Checklist theo do6i duong huyét tai nha

DK-Betics Gold ¢ Tai liéu tham khao * Cap nhat 21/05/2026

Luu y y té: Tai liéu nay chi hd trg ghi chép va chuan bi théng tin khi trao d6i vdi bac si/dugc si. Khéng
tu y thay déi thuéc, liéu dung, ché do diéu tri hoac két luan tinh trang sic khée chi dua trén checklist
nay.

1. Chuan bi truéc khi do

O Rira tay va lau kho truéc khi do.
O Kiém tra que th/may do con han st dung va hoat déng binh thuong.

O Ghi lai thoi diém do: IGc déi, trudc an, sau an, trudc/sau van déng hoac trudc khi ngu néu dugc
huéng dan.

O Néu két qua bat thuong hoac cé triéu chiing khé chiu, lién hé bac si/dugc si thay vi tu xi ly
theo théng tin trén mang.

2. Bang ghi nhanh trong 7 ngay

Ngay Luc doi Sau an Trudc ngu Ghi chi: bita an, van dong, triéu ching

3. Ghi chu nén mang theo khi héi chuyén moén
O Danh sach thudc/thuc pham bao vé sic khée dang dung.
O Cac chi s6 do dugc trong 7-14 ngay gan nhat.

O Thai diém xuat hién triéu chirng néu c6: mét, run tay, va mo hoi, khat nhiéu, ti€u nhiéu, nhin
ma...

O Théi quen an uéng, van dbéng, giac nga trong nhirng ngay chi sé bién dong.

00 Cau hdi can héi bac si/dugc si & lan tu van ti€p theo.
4. Cau héi goi y cho bac si/duoc si

DK-Betics Gold — checklist ghi chép tham khdo, khong thay thé tu van y té.




e T6i nén do duong huyét vao thoi di€m nao va tan suat bao nhiéu la phu hop?
 Khi nao két qud do can dugc xem la bat thuong véi truong hgp cla t6i?
 T6i cé can diéu chinh an uéng/van déng khong, va diéu chinh thé nao cho an toan?

« San pham ho trg hoac thuc pham bao vé sic khde c6 phu hop véi thubc tdi dang dung khéng?

Nguon tham khao trén website

FAQ DK-Betics: https://dkbeticsgold.net/hoi-dap-dk-betics-gold/
Tai nguyén DK-Betics Gold: https://dkbeticsgold.net/tai-nguyen-dk-betics-gold/
Tuyén bd mién trir y té: https://dkbeticsgold.net/tuyen-bo-mien-tru-y-te/
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